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公益財団法人長野県スポーツ協会 

 理 事 長  林  泰章 

 

   新型コロナウイルス感染症の感染防止対策の徹底について（依頼） 

 

 新型コロナウイルス感染防止対策につきまして、御理解、御協力を賜り、厚く御礼申し上げます。 

 ４月に入り、子どもや若者を中心に新規陽性者数が増加しており、直近１週間（4/8～4/14）の人

口 10万人当たりの新規陽性者数が 254.53人と初めて 250人を上回るなど、県内はこれまでで最も

感染リスクが高い状況となっています。 

このため、長野県教育委員会事務局スポーツ課長から、これらの状況を踏まえ、特に子どもへの

感染を防止するため、下記について御協力いただくとともに、関係団体の皆様に対し、周知してい

ただくよう依頼がありましたので、感染防止対策の徹底につきましてよろしく御配意願います。 

 

記 

 

１ 社会体育の際の感染を防ぐため、ゼロ密、正しいマスクの着用、手指消毒、会場の定期的な換

気等の基本的な感染防止対策を徹底してください。 

  具体的には、以下の場面等に応じ、それぞれ記載の内容に特に留意してください。 

 (1) 全般 

  ア 体調が悪い児童生徒は、活動への参加を見合わせる。 

イ 運動時以外は、正しくマスクを着用する。 

(2) 送迎バス等の行き帰りの交通手段 

ア 密な状態を避ける。 

イ 常時換気を行う。 

 (3) 更衣室 

  ア 少人数かつ短時間での利用とする。 

イ 利用後は換気を実施する。 

 (4) 会場（屋内の場合） 

  ア 扉のドアノブ等人の接触する機会が多い箇所は、こまめに消毒を行う。 

イ 常時二方向の窓を同時に開けて換気を行う（常時の換気が難しい場合は、こまめに換気を

行う。）。 

ウ 少人数かつ短時間での利用とする。 

 (5) 用具の使用 

ア 使用前後の消毒を行う。 

イ 不要な使い回しを避ける。 

ウ 使用前後には、手洗い・手指の消毒を行う。 

 (6) 給水 

  ア 飲料用ボトルを共用しない。 



イ 給水前に手洗い・手指の消毒を行う。 

ウ 給水中は。会話を避ける。 

 (7) 昼食 

  ア 極力昼食を挟まない日程で活動する。 

イ やむを得ず昼食を挟む場合は、以下の点に注意する。 

 ① 狭く換気が不十分な場所での飲食を避ける。 

② 対面での飲食を避ける。 

③ 食事中は会話を避ける（黙食）。 

 (8) その他 

   競技等の特性に応じたガイドラインが中央競技団体等から示されている場合は、それに従っ

て活動する。 

 

２ 子どもを指導する機会のある指導者の皆様におかれては、速やかなワクチンの接種をご検討く

ださい（別添参照）。 

  ワクチンは、発症予防効果、重症化予防効果があるとされています。また、追加接種（３回目）

は、オミクロン株に対しても有効です。 

  ※18歳以上の方は下記県接種会場及びお住いの市町村の接種会場いずれも接種可能です。 
   18歳未満の方はお住いの市町村接種会場でファイザー社ワクチンのみ接種可能です。 

県ワクチン接種電話予約（県会場）TEL０２６－４８０－０４００ 

 
※ワクチン接種に関する不安や副反応についての相談など 

  

長野県ワクチン接種相談センター TEL０２６ー２３５－７３８０ 
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