
令和　８年　３月　２３日
各　位

伊那市スポーツ協会弓道部
会長　伊藤　　淳

第６０回　県下弓道伊那大会開催のお知らせ

拝啓
　時下益々ご清祥のこととお慶び申し上げます。
　下記の通り標記大会を開催いたします。弓士お誘い合わせの上、ご参加をお待ちしております。
大会参加にあたっては、事前の申し込みをお願いいたします。

敬具
記

１．日　　時　：　令和８年　５月　１０日（日） 　　　　　受　付　８時００分より
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　開会式　９時

２．場　　所　：　伊那市武道館弓道場

３．種　　目　：　近的
個人の部　一般（大学生・社会人）・高校男子・高校女子

各８射　（団体の予選を兼ねる）
　　　　　　　　　　 団体の部　　上位８チームによりトーナメントで順位を決定（１チーム３名　男女混合可）

４．表　　彰　：　個　人　 各種別１０位まで（3 位まで賞状を授与）
　　　　　　 　　 団　体　 ３位まで

５．参 加 費　：　一　般　６００円、高校生　５００円

６．申　　込　：　事前申し込みのみとし、大会当日の参加受付は行いません。
５月　１日（金）までに、 参加申込書を下記へメール添付してください。（必着）

メール送信先　　伊那スポ協：伊那大会担当　長谷川匡紀　　　
メールアドレス　　　kyudo.ina5824@gmail.com　

７．そ の 他：　①競技方法および競技上の諸注意は、別紙１ のとおりです。
②申込締切後、進行表（立順表）を作成し、大会 1 週間前を目安に、各チーム代表者の方へメールでお

知らせいたします。
　　　　　　　　　③受付時間および競技時間を設定します。スムーズな運営へのご協力をお願いいたします。
　　　　　　　　　④障害保険に加入します。本大会中に発生したケガ等の補償については、主催者が加入した保険の範

囲内で適用されます。
　　　　　　　　　

８．主　　催　：　伊那市スポーツ協会弓道部
後　　援　：　長野県弓道連盟上伊那支部

＊大会当日は、中島弓具店の出張販売はありません。



別紙１
＜競技方法および競技上の諸注意＞

・競技規則は全日本弓道連盟の弓道競技規則に準ずる。
・全日本弓道連盟 矢羽に関する準則に基づき、使用を禁止されている矢羽を用いた矢の使用は禁ずる。

トレーサビリティ証明書の提示を求められた際は、速やかに提示すること。
　
１．競技種別
・団体戦と個人戦（高校男子、高校女子、一般の３種）とする。

２．競技方法
①３６センチ霞的を使用した的中制
②予選、決勝ともに、３人立ち ３射場立射 射手間隔 1.6ｍ
③間合は競技の間合いで行うが、時間短縮のため会打起しとする。
④団体戦…・予選を四ツ矢２回、計８射とし、合計的中数上位８チームを決定した後、抽選にて組み合わせを決め、決勝

トーナメントを行う。
・決勝は一人２射ずつの合計的中数によって決する。
・決勝トーナメント出場チームの決定戦および、決勝トーナメントにおいて同中の場合は一人１射ずつの競射
により勝敗を決定する。

⑤個人戦…・団体戦予選の個人成績をもってこれにあてる。
・個人戦最上位者を決定する場合は射詰競射とし、その他は遠近競射にて順位を決する。
・射詰競射は４射までは３６センチ霞的とし、５射目以降は２４センチ星的を使用する。
・射詰競射において全員が的中を逸した時は、遠近競射に切り替えて順位を決定する。

３．日程（時間は現段階での目安です。当日は事前に作成した進行表に沿って行います）
　　９：００　　開会式

９：３０　　競技開始　　　＊途中、昼食休憩も含め休憩は取りません。各自適宜お取りください。
① 予選（一回戦二回戦を続けて行う）
② 団体決勝トーナメント出場決定戦
③ 　　　　　〃　　　　組合せ抽選（代表者 1 名）
④ 個人戦決勝（遠近競射、射詰競射の順に行う）
⑤ 団体決勝トーナメント

納射　　＊個人の部 一般　の上位３名の方には、納射をお願いいたします。
１７：００　　閉会式

４．注意事項
① 予選において廊下控の点呼に遅れたチームは棄権とします。

呼び出しは行わないので、競技の進行に注意してください。
② 欠席チームが出た場合は、立順を詰めます。
③ 道場が狭いため、退場時の礼は省略します。執弓の姿勢のまま退場してください。
④ 万が一事故があった場合や、体調不良を感じたり、具合の悪そうな人を見かけたりした場合は、直ちに競技

委員に連絡してください。


